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10 nejéastéjSich otazek a odpovédi k péci o zuby

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Jak ¢asto si mam ménit zubni kartacek?

Cca kazdé 3 mésice, pokud dité rozkouSe kartacek drfiv, pak ihned po rozkousani

Kolikrat denné si mam gistit zuby?

Staci dvakrat denné (rano po, pfip. pfed snidani a vecer po vecefi)

Jak dlouho si mam pokazdé zuby ¢Cistit?
Priblizné 2 — 3 minuty, dllezita je vS8ak zejména technika &isténi, nejdulezitéjsi je zbavit se

zubniho plaku

Mohou déti pouzivat bélici zubni pasty?

Ne, neni to vhodné

Co je to do¢asny chrup?

Hovorové se doCasnému chrupu fika chrup mlécny

Kolik zubt tvofi do€asny (mléény) chrup?
20

Jak se nazyva ¢ast zubu, ktera se nachazi na povrchu korunky?

Sklovina

Z ¢eho se sklada zub?
Zub se sklada z korunky, kr&ku, kofene, skloviny, zuboviny, zubni dfené&, cementu, nervu a

cév, zubniho lzka (viz obrazek v edukaéni brozufe Preventivniho programu péce o zuby)

Jak ¢asto mam chodit na preventivni prohlidky k zubnimu lékafi?

Dvakrat roéné

10) Od kolika let mohou déti pouzivat ustni vodu?

Od 6 let
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Uvod

a. Funkce zubt

Zuby jsou soucasti dutiny ustni a slouzi k uchopeni, oddéleni a rozmélnéni stravy. Zasadni
vyznam maji také pro fe€ a esteticky vzhled. Do&asny chrup déti kromé toho udrZuje misto pro

stalé zuby.

Ruast prvnich zoubku

Zuby se zacCinaji profezavat do dutiny ustni kolem 6. mésice véku ditéte postupné tak, ze v roce
by dité mélo mit celkem 8 zubU (horni a dolni fezaky) a ve dvou a pul az tfech letech potom
Uplny docasny chrup, tj. celkem 20 zubu. Prvni staly zub se objevuje v dutiné ustni kolem 6 let a
byva to obvykle prvni stala stoliCka (tzv. Sestka) nebo prvni staly fezak, vétSinou dolni. Od této
chvile hovofime o tzv. chrupu smiSeném, kdy jsou doCasné zuby postupné nahrazovany zuby
stalymi.

Toto obdobi trva obvykle do 12 let, kdy se objevuje v dutiné Ustni druha stala stolicka a veskeré

docasné zuby jsou jiZ nahrazeny zuby stalymi.

c. Z ¢eho se zub sklada?

Zub se sklada ze zubni korunky, kréku a kofene, pficemz korunka tvofi 1/3, zatimco kofen 2/3
délky zubu. Na povrchu korunky se nachazi sklovina, ktera je velmi tvrda a je sloZzena
pfedevSim z minerdlnich latek (kolem 96 %). Povrch zubu v rozsahu kofene je tvofen
cementem. Treti tvrdou tkani zubu je zubovina (tzv. dentin), kterou nachazime v rozsahu
korunky i kofene. Zubovina je mineralizovana méné nez sklovina. Uvnitf v zubu v tzv. dfefiové

dutiné se nachazi zubni dfen, ktera je slozena z vazivové tkang, krevnich cév a nerva.
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lll. Zasady prevence vzniku zubniho kazu u déti

a. Pravidelnost a duslednost
Détem do 3 let Cisti zuby rodice. Od tfi let se dité uci Cistit si zuby samo pod dohledem rodicu.
Chrup v8ak musi nakonec precistit dospéla osoba. Zuby Cistime 2x denné po dobu 2 — 3

minut, rano po, pfip. pfed snidani, ve€er po vecefi pfed spanim.

b. Vhodny zubni kartacek a zubni pasta

Pouzivame zubni pastu se snizenym obsahem fluoru a velmi mékky zubni kartacek.

c. Ovoce zuby nevycisti

Jablko ani jiné ovoce misto Cisténi chrupu neni vhodné

d. Pravidelna vyména zubniho kartacku
Zubni kartda€ek ménime pfiblizné 1x za 3 mésice. RozkouSe-li dité kartacek dfive, je nutno

vyménit zubni kartacek ihned.

e. Kontrolovany prijem cukrt

Omezujeme pfijem cukrd, jak jejich mnozstvi, tak i frekvenci.

f. Spravna vyziva
Dbame na spravnou vyzZivu. Nepodavame détem sladkosti mezi jidly, ale snazime se

dodrzovat, aby byly soucasti hlavniho jidla.

g. Pitny rezim

V ramci dodrzovani spravného pitného rezimu podavame neslazeny €aj nebo vodu.
h. Fluoridace

Pouzivame specialni détské zubni pasty s obsahem fluoru dle véku ditéte i po dosazeni 6 let

véku.
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IV. Zubni kaz a nachylnost k jeho vzniku

a. Jak pozname, ze se tvofi zubni kaz?
Zubni kaz zacina jako bila skvrna, a to zejména na plochach zubl obracenych ke rtu &i tvarim.
Tuto skvrnu v8ak vétSinou neuvidime, protoZe zuby jsou pokryty slinou. Jakmile ale tyto ploSky
osusime, je bila skvrna patrna. Na zvykacich ploskach stolicek se rovnéz tvofi bila skvrna.
Mdzeme zde také objevit hnédavé nebo Cernavé plosky. Ty vSak nemusi vzdy predstavovat
zubni kaz. Proto je vhodné navstivit zubniho Iékare, jakmile dité dosahne véku jednoho roku,

aby se vSechna podeziela mista objevila jesté pred vznikem kazu.

b. Je mozno zjistit, zda je dité nachylné ke vzniku zubniho kazu?
V prvni fadé je nutno navstivit zubniho lékare, ktery zjisti zdravi zub(l nejen u ditéte, ale i u
matky a sourozencl. Rizikem vzniku kazu u déti je i piti sladkych napoji z kojenecké lahve
(zejména v noci), pfijem cukr( CastéjSi nez 3x denné, vyskyt bilych skvrn na zubech,
pfitomnost zubniho povlaku na zubech, krvaceni dasni, sniZzena tvorba slin a néktera
chronicka onemocnéni ditéte.
Je mozné provést i mikrobialni testy na uréeni mnozstvi mikrobu ve sling, kdy jejich vysoky

vyskyt ukazuje na skutecné riziko vzniku zubniho kazu.

c. Co je zubni kaz?

Zubni kaz je onemocnéni tvrdych zubnich tkani, které se zpolatku odvaphuji — ztraceji
predevSim vapnik a fosfaty. V souCasné dobé je zubni kaz pokladan za infekéni chorobu,
vyvolanou c¢innosti bakterii usazenych na povrchu zubu v tzv. zubnim povlaku (plaku).
Bakterie potfebuji ke svému zZivotu cukry, které méni na organickeé kyseliny. Ty potom uvolniuji
ze skloviny mineralni latky a zahajuji tak cely proces vzniku zubniho kazu. O tom, zda se
zubni kaz vytvofi, rozhoduje pfedevSim kvalita povrchu skloviny, slozeni slin a zejména
skladba a zpUsob pfijimani potravy.

Proti vzniku zubniho kazu pusobi Ustni voda, ktera také chrani a posiluje zubni sklovinu.
Détské Ustni vody maiji atraktivni pfichuté a hlavné neobsahuji alkohol. Ustni vodu

doporucujeme détem od 6 let véku.
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Spravna prevence

a. Preventivni prohlidky

S ditétem pravidelné dochazime na preventivni prohlidky, a to dvakrat ro¢né, vzdy v pulronim

intervalu. Preventivni vySetfeni jsou hrazena zdravotnimi pojiStovnami.

. Jak odstranovat zubni povlak?

Zubni povlak Ize odstranit pouze mechanicky — pouzivame k tomu kartacek, malé mnozstvi
zubni pasty, u starSich déti i zubni nit. Pro déti se vyrabéji zubni kartacky s rukojeti, ktera je
tvarovana tak, aby ji dité mohlo snadno uchopit a udrzet. Podle toho jsou kartacky uréeny pro
détiod 1 — 2 let, od 3 — 5 let a potom pro déti Skolniho véku. Zubni pasty jsou rovnéz
specielné pfipravovany pro détsky vék, a to nejen co se tyCe jejich chuti, ale i slozeni. Zubni
pasty se rozdéluji podle véku ditéte. Od tfi let si dité Cisti zuby samo, je vSak potfeba je potom
jesté ,docistit®, aby byl plak fadné odstranén. Ve Skolnim véku je i nadale nutno kvalitu Cisténi
kontrolovat. V tomto obdobi je vhodné zacit pouzivat také zubni nit. Manipulace s ni vSak neni
zcela snadna, a proto je vhodny nacvik pod odbornou kontrolou (s hygienistkou nebo zubnim
Iékafem). Zuby si Cistime 2x denné, rano po snidani (eventuelné i pfed ni) a vecer po veclefi
pfed spanim. Dbejte na to, aby poté dité jiZ nic nejedlo a pokud ma zZizen, dejte mu pouze

Gistou vodu.

. Jak Ize ovlivnit kvalitu povrchu skloviny?

Slozeni a kvalitu skloviny ovliviiuje pfedevSim pribéh vyvoje zubu a do jisté miry také
dédi¢nost. Slozeni skloviny mizeme vsak ovlivnit i podavanim fluoridi béhem vyvoje zubd.
Existuji dva druhy fluoridace. Fluoridace celkova spo€iva v pfijmu fluoridd v potravé, v
napojich nebo ve formé tablet. Druhy zpusob je tzv. mistni fluoridace, ktera je velmi ucinna. K
mistni fluorizaci pouzivame pro domaci péci zubni pasty s obsahem fluoridd nebo fluoridované
ustni vody. Tento zpUsob fluoridace neni vhodny u nejmensich déti, pfichazi v ivahu az kolem
2. roku véku. Zubni pasty s fluoridy snizuji pfi pravidelném pouzivani kazivost chrupu. Pasty
pro nejmensi déti obsahuji 250 — 400 ppm (ppm je jedna miliontina celku). U déti pfedSkolniho
véku (5 let) mGzeme jiz pouzivat pastu s obsahem 1000 ppm fluoru, je vSdak nutna konzultace
s |ékafem. Fluoridové tablety jsou na Iékarsky pfedpis. Aby byly ucinné, je tfeba je podavat

alespon 300 dni v roce.
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d. Jakou roli v prevenci hraje spravna vyziva?
Dité pro svUj vyvoj potfebuje cukry, nemizeme mu tedy pfFijem cukrll zakazat, musime vSak
dbat na to, aby byl pfiméfeny véku a &innosti ditéte. Z hlediska prevence vzniku zubniho kazu
predstavuje nejvétsi nebezpeci podavani sladkych napoju béhem dne a zejména v noci. Dité
by mélo pit pouze oby€ejnou vodu nebo neslazeny €aj. Velké riziko spociva také v Castém
pfijmu sladkosti. Velmi dulezita je frekvence pfijmu potravy. Dité by mélo jist 5x denné a mezi
hlavnimi jidly by nemélo pfijimat Zadné sladkosti. Ty by mély byt sou€asti hlavniho jidla. Tim,
ze dodavame zubnimu povlaku cukry, zvySuje se aktivita mikrobl a ti produkuji ihned velké
mnozstvi kyselin. pH na povrchu zubu klesa a dostava se pod tzv. kritickou hodnotu, pod
kterou dochazi k demineralizaci skloviny. Za normalnich okolnosti je hodnota pH opét ve
vyS§S§ich hodnotach za 1 — 2 hodiny po jidle. Pokud je vSak pfijem cukrd ¢asty, pH se do

bezpe&nych hodnot nedostane, sklovina se neustale demineralizuje a vznika zubni kaz.
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VI. Péce o zuby

a. Jak pecovat o zuby u Skolnich déti?
Ve 8kolnim véku se postupné zacinaji vyménovat zuby doCasné za zuby stalé. Ve dvanacti
letech ma dité jiz obvykle chrup sloZzeny pouze ze stalych zubl. Stalym zubum je potfeba
vénovat stejnou, ne-li vétsSi péci nez zubim docasnym. Zuby je nutno Cistit dvakrat dennég,
rano po snidani, pfip. pfed ni, a veCer po veCefi pfed spanim, a pouzivat zubni pastu s
fluoridem. Pouzivame zubni kartacek uréeny pro pfislusny vék. Pro déti ve véku 6 — 7 let je
vhodny kartaCek mékky, ale jiz ponékud tvrdSi neZz pro dité pfedskolniho véku. Ma také

specificky tvarované drzatko.

b. Technika ¢isténi zubtl u Skolnich déti

U Skolnich déti je technika c¢isténi chrupu odliSna od techniky u pfedskolnich déti.
Nepouzivame drobné krouzivé pohyby, ale stirame povrch zubu vertikalng, od Cerveného k
bilému, tj. od dasné& po povrchu zubu k jeho kousaci plosce. Zvykaci plosky stolicek Gistime
horizontalnimi pohyby — odpfedu dozadu. Dité za¢iname uéit pouZivat také zubni nit, aby se
ocistily i mezizubni prostory. Metodu spravného c¢isténi chrupu je v8ak nutno nacvi€it pod
vedenim zubniho |ékafe nebo dentalni hygienistky.

PFi Cisténi zubl se snazime Cdistit zub po zubu, systematicky, v horni Celisti vSechny zuby
postupné zprava doleva a poté prejit na Celist dolni. Tento postup se pfirovnava k &isténi bot,
kdy necistime Fadu jako celek, ale botu po boté&, abychom kazdou dokonale ocistili. Proto trva

¢isténi zubu zhruba 2 — 3 minuty, nékdy i déle.

c. Kdy zacit pecovat o zuby u déti?
S prevenci zubniho kazu v8ak musime zadit jiz v batolecim obdobi ditéte. Ve vyzivé ditéte
v batolecim obdobi z hlediska zubniho zdravi se musime zaméfit na redukci pfijmu cukrd v
potravé. Déti nezvykame na sladkosti. Pokud jim je podavame, mély by byt vzdy soucasti
hlavniho pokrmu. Nejvétsi nebezpeli pro zuby v8ak predstavuji slazené napoje, zejména v
kojenecké lahvi. Dité u€ime pit z hrnicku a nenechavame je konzumovat Castéji ani dzusy z
plechovek &i papirovych krabic pomoci slamky, nebot tekutina zlGstava pfili§ dlouho v Ustech.
Na piti podavame détem neslazeny &aj, nejlépe ovocny, nebo vodu. Tuto zasadu dodrzujeme i
v noci. U déti kolem jednoho roku cCistime zuby 1x denné velCer po krmeni. K ¢isténi
pouzivame zubni kartaCek pro nejmensi déti, ktery ma velmi jemna vlakna a na ploSce uréené

k ¢isténi ma vyznacenou tzv. davkovaci znacku. Muzeme pouzit také jen zvlhéenou gazu
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nebo ,prstadek®. Zubni pastu v tomto véku nepouzivame. Cistime peélivé véechny plosky
zubd. Jakmile se profezou prvni stoliCky (ve véku 12 — 16 mésicu), Cistime jiz zuby kartackem
2x denné, rano a vecer, a to 2 — 3 minuty. Pouzivame zubni pastu pro nejmensi déti se
snizenym obsahem fluoru. Pastu na kartaCek nanasi dospéla osoba, kartaCek pouze potieme
v rozsahu davkovaci znacky. U déti od 2 let mnozstvi pasty odpovida velikosti malého hrasku,
opét vrozsahu znacCky. Pokud dité zubni pastu odmita, nenutime je. Pfi krmeni ditéte
pouzivame jednu IZici pro sebe na ochutnavani stravy a druhou dité krmime. Zabranime tak
prenosu mikroorganizmU do ust ditéte. Od tfi let jsou v Ustech profezany jiz vSechny doasné
zuby. Mezi 5. a 6. rokem se profezavaji zuby stalé, a to nejdfive stoliCky (tzv. Sestky), nékdy

fezaky. Zuby se profezavaiji obvykle dfive v €elisti dolini.

d. Technika ¢iSténi zuba u predsSkolnich déti
Péce o chrup u predskolnich déti se v podstaté neliSi od postupt u déti Skolnich. Dité se
pfiblizné od 3 let udi Cistit si zuby samo pod dohledem dospélé osoby, ktera vSak musi
nakonec ditéti vyCistit zuby sama. Pouzivame velmi jemny détsky kartaCek a détskou zubni
pastu se snizenym obsahem fluoru. Kousaci plosky stolicek &istime horizontalnimi pohyby,

ostatni ploSky krouzZivymi pohyby. Détem do 3 let Cisti zuby dospéla osoba.

10 Skolici material k preventivnimu programu Veselé zoubky 31. 3. 2011
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VII. Kontakty

Ing. Eva Vanéckova

PR manager

Resort marketingu a nakupu
dm drogerie markt s.r.o.
Tel.: 387 748 254 (111)
Fax: 387 748 299 (199)

e-mail: eva.vaneckova@dm-drogeriemarkt.cz

www.dm-drogeriemarkt.cz

Mgr. Jana Varikova
Asistentka PR

Resort marketingu a nakupu
dm drogerie markt s.r.o.
Tel. 387 748 223 (111)

Fax: 387 748 299 (199)

e-mail: jana.vankova@dm-drogeriemarkt.cz

www.dm-drogeriemarkt.cz
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