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Uvod

,,CI’LEM PRIMARNI PREVENCE JE ZVYSENI ODOLNOSTI DETI A MLADEZE VUCI
SOCIALNE- PATOLOGICKYM JEVUM. PREDEVSIM VEST DETI KE SPRAVNYM
POSTOJUM VUCI ZATEZIM A PROBLEMUM.,,

Socidlné patologické jevy se jiz dotykaji déti, které navstévuji zakladni Skolu a proto je
dilezité zahajit primarni prevenci v dobé zékladni Skolni dochazky, poskytovat zakiim co
nejvice informaci, podanych pfimétené véku a na toto téma s nimi hovofit i na neformalni
urovni.

V tomto veéku patii Zaci k nejohrozenéjsi skupiné€, proto se nase Skola rozhodla pfipravit a
realizovat komplexni, dlouhodoby program primarni prevence socialné patologickych jevt a
zahrnout do néj co nejvice spolupracujicich subjektidi, predevSim pak rodice. Zakladnim
principem strategie prevence socialné patologickych jevil je vychova déti a mladeze ke
zdravému Zivotnimu stylu, osvojeni pozitivniho socialniho chovani a rozvoj osobnosti.
Utinnost prevence musi rovnéz ovlivnit chovani déti a dospivajicich ve smyslu podpory
zdravi a také by méla zvySovat odolnost déti a mladistvych proti stresu, dlouhodobym
frustracim a naucit je zvladat rizné zivotni problémy. Je tieba vést zadky k sebevédomi,
spravnému sebehodnoceni, k poznani sebe sama. Dlraz bude poloZen na informovanost zakl
v jednotlivych pfedmétech i na Sirokou nabidku volnocasovych aktivit. Cilem bude také
motivovat ucitelé k aktivnimu zapojeni se do realizace programu. K tomuto cili vyuzivame
riznych metod aktivniho socidlniho uceni, individualniho pfistupu k zaktm, tfidnickych
hodin.

Piisobeni na mladou generaci musi mit charakter vychovné vzdélavaci. Musi jit o proces
vytvatreni a upeviovani moralnich hodnot, zvySovani socialni kompetence déti a mladeze,
o rozvoj dovednosti, které¢ vedou k odmitani vSech forem sebedestrukce, projevi agresivity a
porusovani zakona.

Skolni preventivni strategie

Charakteristika Skoly

Jsme uplnou skolou pavilonového typu s 1. az 9. postupovym ro¢nikem a Matefskou Skolou a
nachazime se v sidlistni méstské ¢asti Katetinky-zapad. Skolu navitévuje okolo 400z4akt. Ve
Skolni budové je také jidelna, dvé télocvicny, atrium vybavené difevénymi prulezkami a velky
sportovni aredl s atletickou drahou. Je zde dostatek prostoru pro vyuku a relaxaci.
Vzdélavame také zaky se specidlnimi poruchami uceni a chovani, se zdravotnimi problémy,
ktefi jsou integrovani v béznych ttidach a nékolik déti cizich statnich piislusnik.

Skola je fadu let zapojena do celonarodni sité Skol podporujicich zdravi. Nase aktivity a
snahy sméiuji ke zkvalitnéni vyuky.

Mezi okruhy Skolniho vzdélavaciho programu patii vychova ke zdravému zpiisobu Zivota,
vychova ke zdravi, vychova k aktivni spolupraci na projektech, vytvareni optimalnich
podminek pro prevenci, rozvoj multikulturni vychovy, organizovani ozdravnych pobyti,
prace s talentovanymi zaky, prohlubovani jazykovych dovednosti.

Jsme si védomi, Ze Skolni a tfidni prostfedi vychovné spoluplisobi na zaky, ktefi v ném travi
mnoho casu. Proto je kazdorocné zkvalithovano a zaci maji moznost se podilet na jeho
vytvafeni, na vyzdobé a udrzovani potradku. Jsou vedeni k spoluzodpovédnosti, maji prostor
k uplatnéni svych nazort a népadu.



Soucasny stav problematiky

e Odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikli v metodikach
preventivni vychovy, v technikach pedagogické preventivni prace, nacviky praktickych
psychologickych a socialné psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti,
metody vytvafeni pozitivnich vztahli mezi zaky a feSeni problémovych situaci.

e systémové zavadéni etické a prédvni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu,
oblasti preventivni vychovy do vyuky.

e uplatiovani riznych forem a metod pisobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze,
zaméteného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socidlniho chovani.

e vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a mladeze.
e spoluprace s rodici a osveétova ¢innost pro rodice v oblasti zdravého zivotniho stylu.

e prabézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole ¢i Skolském zafizeni z
hlediska rizik vyskytu patologickych jevli a uplatiiovani riznych forem a metod
umoziujicich v€asné zachyceni ohrozenych déti a mladistvych.

e diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programi specidlné zamétenych na
jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze.

e poskytovani poradenskych sluzeb a zajiStovani poradenskych sluzeb specializovanych
poradenskych a preventivnich zatizeni pro zéky, rodice a pedagogy.

Analyza soucasného stavu

Analyza problematiky socialné¢ patologickych jevl na skole je dilezitd pro zjiSténi aktudlniho
stavu, stanoveni pfi¢in negativnich jevii na Skole a vytyceni progndzy. Pro analyzu budou
vyuzity dotazniky.

Analyza problematiky sociadlné patologickych jevli bude obsahovat napfi.: informovanost
zaku, aktivity pro zaky, vlastni ndzory na tuto problematiku.

K analyze budou patfit i nasledujici informace: materidly na Skole-videokazety, DVD, knihy
,Casopisy, preventivni materidly, dotazniky a jejich vysledky, aktivity pro pedagogy, aktivity
pro rodice, spoluprace s organizacemi, zmapovani subjektl pracujicich s détmi a mladezi ve
volném Case, nabidka mimoskolnich aktivit.

Vztah uditel-z4k: budujeme vzajemnou diivéru mezi uditelem a zakem. Zak vi, Ze se miiZe na
ucitele obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potfeby. Ucitel se zajima o Zzdka,
podnécuje dialog. Komunikuje s rodi¢i a SirSi vetejnosti. K pomoci feSeni problémil jsou
vytvofeny schranky divéry, nabidnuty konzulta¢ni hodiny, informovanost prostfednictvim
nasténky a webovych stranek. Zaci si ve t¥idach tvoifi smlouvy o chovani mezi sebou a
k ucitelim. K zlepseni komunikace pfispivé i Zakovsky parlament, ktery na $kole pracuje.

Projektové vyucovani: béhem Skolniho roku se zéci zcastiuji celoskolnich projektt, které
podporuji spolupraci zakti napii¢ tfidami a rocniky. V hodindch dochazi k nacviku
modelovych situaci, zaci s ve skupinach nebo v komunika¢nim kruhu uéi diskutovat, sdilet
své pocity, obavy a zazitky, klast otazky. Je oceflovano usili Zdka. Zaci si piSou
sebehodnoceni v jednotlivych pfedmétech.

Komunikace s rodici: rodi¢e obdrzi dopis proti Sikané€, obsahujici postoj Skoly k tomuto jevu,
zékladni seznam zmén chovani signalizujici patologicky jev, informace o probihajici
intervenci. Rodice jsou zapojeni do programu, mohou si zvolit téma piednasek, Gcastnit se
preventivnich akci, vyjadfovat se prostfednictvim ankety. Program bude zvefejnén na
webovych strankdch Skoly. Ucitelé nabizeji rodicim moznost individualnich konzultaci.



Rodic¢e maji moznost navstivit vyuku, poznavaji tak prostiedi skoly a Iépe tak chapou potieby
svych déti.

Reseni piestupku

PoruSovani skolniho fadu, tykajici ho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v
prostorach skoly, je klasifikovano jako hruby pfestupek a jsou vyvozeny patii¢né sankce. Jsou
sledovany i dalsi socialné patologické jevy - Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pfi
jejich zjisténi jsou navrZena cilend opatieni. V pfipad¢, kdy selze prevence ve Skole, bude
ptistoupeno k nésledujicim opatienim:

¢ individualni pohovor se Zdkem
e jednani s rodi¢i na urovni vychovné komise
e doporuceni kontaktu s odborniky

e v pfipad¢ nezdjmu rodi¢li uvédomeéni socidlniho odboru, oddéleni péce o dité¢ v piipade
dealerstvi oznameni Policii CR

Personalni zajiSténi prevence

Skolni poradensky tym

Vychovny poradce-Mgr. J. Kaniova, Mgr. Karin Solna

Specialni pedagog- Mgr. K. Bjackova

Metodik prevence- Mgr. E. Halfarova

Vychovny poradce spolu s metodikem prevence a Skolnim specidlnim pedagogem koordinuji
aktivity Skoly v oblasti prevence. Aktivné nabizeji ucitelim a zakliim moZnost poradit se
o svych problémech. Zamétuji se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti,
komunikaci s druhymi.

Clenové kolniho poradenského pracovi§té navrhuji opatieni, navrhuji fediteli $koly svolani
vychovné komise, vedou individudlni konzultace s détmi, informuji o moZnostech dalsi
pomoci ( adresar soc.sluzeb apod.)

Metodik prevence

Koordinuje pfipravu a realizaci preventivniho programu, odborné¢ a metodicky pomaha
tfidnim ucitelim, doporucuje vhodné odborné a metodické materialy a pomuicky k realizaci
preventivnich programtl. Spolupracuje s institucemi zajistujicimi socidln¢ pravni ochranu déti
a mladeze. Podili se na uskuteciovani evaluace planovani, pribéhu a vysledki realizovanych
preventivnich programt.

Reditelka koly

Sleduje efektivitu jednotlivych preventivnich aktivit, zajiStuje spolupraci s rodici, informuje
je o preventivnich aktivitich a programech $koly. Svolava v ptipadé potieby vychovnou
komisi.

Pedagogové
Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakia v oblasti socialnich dovednosti.

Provadéji prubéznou diagnostiku zaki a tiidy, na pedagogickych radach vzajemné
hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy.



Cile projektu

e dlouhodobé- funkéni informacni systém, vychova ke zdravému zivotnimu stylu, posileni
duSevni odolnosti zakd vici stresu, negativnim z4zitklim a vliviim, upeviiovani socialniho
klimatu ve tfidach a ve Skole.

e stirednédobé- celorocni projekty, zaméfené na upeviiovani vztahti mezi zaky, zapojovani
rodin do zivota Skoly, vytvareni a distribuce metodickych materialti.

e kratkodobé- témata a projekty na urcité obdobi, intervence, zmapovani potieb v oblasti
primarni prevence.

Prevence socialn¢ patologickych jevii u déti a mladdeze zahrnuje predevSim aktivity v
oblastech prevence:

nasili a Sikanovani,kybersikany,

zaskolactvi,

kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nésilného chovani,

ohroZeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze,

xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

uzivani navykovych latek (v€. opomijené¢ho alkoholu a kouieni), anabolik, medikamenta
a dalSich latek,

netolismu (virtudlnich drog) a patologického hracstvi (gambling),

divackého nasili.

komer¢niho sexualniho zneuzivani déti,

syndromu tyranych a zneuzivanych déti

sekt a socidln¢ patologickych nabozenskych hnuti.

Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zaméfena na vSechny Zaky 1. - 9. ro¢niku zékladni Skoly, se zvlaStnim
prihlédnutim k détem ze socidln¢ slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi, détem
s nedostateCnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogh je dalSi vzdélavani zaméfeno na cely tym, se zvlaStnim piihlédnutim
k zacinajicim pedagogiim a pedagogim bez odborné kvalifikace. Intenzivni vzdélavaci
aktivity jsou sméfovany k pracovnikiim, ktefi zajiStuji Cinnost Skolniho poradenského
pracovisté — vychovny poradce, metodik prevence, specialni pedagog, Skolni psycholog.
Skolni poradenské centrum spolupracuje na feSeni viech vyukovych i vychovnych
problémech zakli a umoziuje zaktm, v ptipad¢ potteby , individualni konzultace.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodi¢e. Zvlastni pozornost je vénovana
skupindm rodic¢a tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo vyskyt drog.
Individualni pozornost je pak veénovana rodi¢im zakd, u kterych byl zjistén vyskyt
navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni, rodicim 74kl — agresort v piipadech
Sikany.

Cile vychovné vzdélavaciho procesu v predskolnim véku

Systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého Zivotniho stylu, motivace
k aktivnimu poznavani a prozitkim, stmeleni kolektivu, rozvoj empatie a sebeduvéry-
viz.ptiloha




Cile vychovné vzdélavaciho procesu na zakladni Skole

Zakladnimi kompetencemi prevence v rdmci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou-
rozvijeni socialnich dovednosti, posileni komunikacnich dovednosti, vytvareni pozitivniho
socialniho klimatu, formovani postojl.

Zpisob realizace
Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu jsou

zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomadhaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si
diisledkt jednani

posilovani komunikac¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

vytvateni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na
vykon,zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikli, vytvofeni atmosféry pohody a
klidu, bez strachu a nejistoty

formovani postojii ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot , humanistické postoje apod.

Kliéové vyucovaci oblasti jsou

oblast ptirodovédna

(napt. biologie ¢loveéka, fyziologie, biologické ti¢inky drog, chemické aspekty drog atd.)
oblast zdravého zivotniho stylu

(napt. vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygien¢, podminky spravné vyzivy, volny ¢as
apod.)

oblast spolecenskovédni

(proces socializace jedince, uzsi a $irsi spolecenské prostiedi, jedinec ve vzajemné
interakci se socialnim prostfedim apod.)

oblast rodinné a obCanské vychovy

(postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni domdacnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a
ptiprava na zivot, formy komunikace, zvySovani socialni kompetence déti a mladeze,
subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)

oblast socialné pravni

(pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

oblast socialni patologie

(postoj spole¢nosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, kriminalita, xenofobie,
Sikanovani, rasismus apod.)

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich pfedmétech:
Rodinna vychova
Obcanska vychova
Ptirodovéda

Vlastivéda

Prvouka

Ptirodopis

Cesky jazyk

Vytvarna vychova
Télesna vychova a zdravi
Chemie



Obsah programu
e vzijemné poznavani ucastnikli
e vytvareni vztahu divéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem
e stanoveni pravidel souziti tfidni komunity
e formovani skupiny, kterd je pro zdky bezpeénym mistem, kterd jim pomize vyhnout se
rizikovému spolecensky nezadoucimu chovéani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog,
vzniku raznych typt zavislosti apod.
zaclenéni novych 74kl do komunity tfidy
trénink obrany pted manipulaci, s uménim fici ,,ne*
trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti
zvladani naro¢nych fyzickych duSevnich situaci
uméni vyrovnat se s neispéchem
upevinovani vztahti v komunité vrstevnikt
rozvoj schopnosti pfijimat svobodné a odpovédna rozhodnuti
nacvik efektivni komunikace na zékladé¢ vlastnich prozitka
nacvik feseni zatézovych situaci
zvysSeni schopnosti odolavat nebezpeCim, krizim, stresu, zatézovym situacim (vCetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zplisobli chovani)
ptehled Zivotnich rizik
e spolecenské vztahy ( véetné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.,)
modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni problému

Aktivity zamétené na rodice

e seznameni rodi¢t s MPP v ramci tiidnich schiizek

o nabidka konzulta¢nich hodin Skolniho psychologa, vychovného poradce, Skolniho
metodika prevence

o nabidka propagac¢nich materiala o drogach

e seznameni rodi¢d s postupem Skoly v piipadé rizikového chovani zaka

Me¢feni efektivity programu

Ke zjisténi aktualniho stavu socialné negativnich jevi ve Skole jsou vyuzivany dotaznikové
prace metodika prevence, Skolniho specidlniho pedagoga , pfipominky déti a Skolni
samospravy, schranka davéry, tfidnické hodiny, hodiny predméti vychovného charakteru.
Zjistovani je pribézné, v ptipadé¢ potieby jsou pfizvani ptislusni odbornici.

Vysledky anket a dotazniki dokladujicich situaci na nasi skole .

Minimalni preventivni program
ZS a MS Opava, Sramkova 4 - pi.organizace
Reditelka skoly - Mgr. Ivana Chramostova

Programy (SPS, MPP i Program proti Sikanovani) jsou v souladu s témito dokumenty:

Tento piehled zachycuje aktualni stav pravnich piedpisit MSMT, vztahujicich se k prevenci,
ke dni 1. 6. 2010, prabézné¢ je aktualizovan viz.pfiloha MPP a webové stranky
www.aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/

e Strategie prevence socialné-patologickych jevii u déti a mladeze( vydano MSMT na
obdobi 2005 —2008)



e Strategie prevence socidlné- patologickych jevii u déti a mladeze v MSK (na obdobi 2005
—2008)

e Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v plisobnosti resortu
Skolstvi, mladeZe a télovychovy na obdobi 2009-2012 (vyddno MSMT 2009)

e Zakon €.561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stiednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozd¢jsich predpist

e Zakon 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

Zakon 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pfed Skodami plsobenymi tabakovymi

vyrobky, alkoholem a jinymi toxikomaniemi

Zakon 167/1998 Sb., o navykovych latkach

Zéakon 359/1999 Sb., o socialn€ pravni ochrané déti

Vyhlaska 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zatizenich

Metodicky pokyn MSMT, &.j.: 14 514/2000-51 k prevenci socialné-patologickych jevii

u déti a mladeze (MSMT 2001)

e Metodicky pokyn MSMT, &.j.: 20 006/2007-51 k prevenci socialné-patologickych jevil
u déti, zakt a studentl ve §kolach a $k. zatizenich (MSMT 2007)

e Metodicky pokyn MSMT, &.j.: 28 275/2000-22 k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky
skol a 8kolskych zafizeni (MSMT 2001)

e Metodicky pokyn MSMT, &.j.: 24 246/2008-6 k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky
skol a §kolskych zafizeni (MSMT 2008)

e Metodicky pokyn MSMT, &j.: 14 423/99-22 kvychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance (MSMT 1999)

e Metodicky pokyn MSMT, &.j.: 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvoliiovani a
omlouvani zakli z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (MSMT 2002)

e Metodicky pokyn MSMT, &.j.: 11 691/2004-24 Pravidla pro rodi¢e a déti k bezpeéng&jsimu
uzivéani internetu (MSMT 2004)

e Metodicky pokyn MSMT, &j.: 25 884/2003-24 Spoluprace piedsk.zafizeni, kol a
$k.zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a
kriminality na détech a mladeZi pachané (MSMT 2003)

Situace ve Skole

Pomoci dotaznikového Setfeni jsme zmapovali rizikova mista ve Skole-zakouti u schodiste,
WC, nékteré tfidy-tam dosSlo k posileni dohledu. Probéhla diskuse mezi zaky.

Kazdoro¢n¢ probihd monitoring, ktery mapuje situaci v jednotlivych tfidach. Z vysledky
téchto anket, mésicnich dotazniki a SWOT analyzy se dale pracuje. Tyto materialy slouzi
jako podklady pro vhodné zvolenou formu preventivniho ptisobeni v jednotlivych tfidach.

Na realizaci priméarni prevence se podili $kolni poradensky tym — viz.Skolni preventivni
strategie, pedagogové, zaci. Je snaha o zapojeni rodi¢i, coz se ¢astecné daii.

Ve $kole pracuje Zakovsky parlament, ktery tvoii komunikaéni spojku mezi ugiteli a Zaky,
pracuje na konkrétnich tkolech a projektech primarni prevence, pomaha zajistovat
charitativni a sportovni akce, akce pro rodi¢e. Kazdoro&né piipravuje pro zaky MS a niZ§iho
stupné ukazkové hodiny aj.

Mezi vnitini informacni zdroje na nasi Skole patii nasténky pro pedagogické pracovniky a pro
zaky, které se aktualizuji, Skolni schranka divéry a schranky divéry v jednotlivych tfidach,
vychézi Skolni Casopis. Je k dispozici odborna literatura, ¢asopisy, dochazi k distribuci letaka
do jednotlivych tfid, dale videotéka, kterd obsahuje mnozstvi videokazet a DVD.
O preventivnim programu Skoly je vefejnost informovand prostfednictvim webovych stranek
skoly, je zde zvefejnéna také ¢innost Zakovského parlamentu. Na tvorbé webovych stranek se



podileji také Zaci. Zakovsky parlament také vytvaii preventivni materialy-komixy, pofada
ukéazkové hodiny pro Zaky jinych skol a také prednaSky pro rodice.

Rodi¢e jsou informovani na tfidnich schizkach, na schiizkach s metodikem prevence,
prostifednictvim zékovské knizky, kterd obsahuje zkrdcenou verzi Skolniho tadu. VSichni
rodice obdrzi vyjadieni Skoly k agresivnimu chovani zaka-tzv. dopis proti Sikané.

Mezi vnéjsi informacni zdroje patii nabidka kontaktli, ptehled Skolnich krouzkl 1
volnocasovych aktivit v regionu, ptehled vzdélavacich programi. Prostfednictvim tisku
informujeme vefejnost o aktivitich $koly. Webové stranky MSMT, web odrogach.cz, web
drogy-info.cz...internetové poradenstvi pro SMP.

Typy prevence na nasi Skole

Primarni prevence, coz jsou veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem ptedejit
problémiim a nasledkiim spojenym s rizikovymi projevy chovani, se realizuje prostiednictvim
Minimélniho preventivniho programu, nabidky volnocasovych aktivit, projektd, sportovnich a
kulturnich akei...

Dirraz je kladen na specifickou primarni prevenci, tj.systém aktivit a sluzeb, které se zamétuji
na praci s zaky, u kterych Ize ptredpokladat v ptipadé jejich absence dal$i negativni vyvoj.
Cilovym skupindm je poskytnutd nabidka programi, kterd vychazi ze SWOT analyzy-
viz.vSeobecna a selektivni PP.

Mezi nespecifickou PP, coz jsou aktivity, jejichz obsahem jsou vSechny metody a pfistupy
umozilujici rozvoj harmonické osobnosti, pati nabidka volnocasovych aktivit aj.

Typy preventivnich programu na nasi Skole

Informativni programy-pfednasky, besedy, klasickd forma vyucovani.

Program zaméteny na rozhodovaci schopnosti-hrani roli, modelové situace.
Program se slozeni ptisahy-tfidni desatero, zavazek tiidy, petice ¢i smlouva.
Program zaméten na zvladani stresu-jak zvladat rizikové situace, relaxace.
Program zaméten na dovednosti odolavani tlaku-nacvik odmitat, hrani roli.
Program zaméfen na nacvik socialnich dovednosti-feseni mezilidskych konfliktu.

Za problémy v oblasti primarni prevence jsou povazovany:

Nedostatecna ochrana déti pred alkoholem a pasivnim koufenim v rodin€ a na vefejnosti
Vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogam

Mobilni telefony, internet,netolismus, kybersikana

Absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

Absence prevence v rodinach

Nechut’ pedagogti vyvijet aktivity, které nepfinaseji okamzity vysledek

Stanoveni cili Minimalniho preventivniho programu $koly

Aby byl program uspéSny, musi byt jasny a strukturovany, voli specifickou strategii
s ohledem na cilové skupiny (rodiCe, ucitelé, déti), nabizi Siroké spektrum sluzeb a vyuziva
riznych forem prevence.

Soucasti Minimdlniho preventivniho programu jsou hromadné programy, jednorazové
programy PP, akce v oblasti PP, programy indikované a selektivni prevence.Prostiednictvim
systematického sbéru ukazatelli programu mtzeme s vEtsi presnosti métit zdali jsou nase cile
napliovany. Cile maji byt specifické-méfitelné-akceptovatelné-realistické-terminované.



Cile primarni prevence

e dlouhodobé- funkéni informacni systém, vychova ke zdravému zivotnimu stylu, posileni
duSevni odolnosti zakd vici stresu, negativnim z4zitklim a vliviim, upeviiovani socialniho
klimatu ve tfidach a ve Skole.

e stirednédobé- celorocni projekty, zaméfené na upeviiovani vztahti mezi zaky, zapojovani
rodin do zivota Skoly, vytvareni a distribuce metodickych materialti.

e kratkodobé- témata a projekty na urcité obdobi, intervence, zmapovani potieb v oblasti
primarni prevence.

Témata a rozdéleni primarni prevence
MS-Hasik-hasici
MP-Spicak-bezpecné v doprave

1. ro¢nik-Vztahy v kolektivu-PPP
MP-Spicak-bezpecné v doprave

2. roénik-MP-Spi¢ak-jak se chovat k cizim lidem
Dopravni hiisté-Malé Hostice
Vztahy v kolektivu-PPP

3. ro¢nik-Dopravni htisté-Malé Hostice
Rozpoznani Skodlivych jevi-PCR,MP
Vztahy v kolektivu-PPP

4. ro¢nik-Vztahy v kolektivu-PPP
Spolupréace, tolerance-SWING
Jak se chovat k neznamym lidem-PPP,CPIV
Normélni je nekoufit

5. ro¢nik-CAN syndrom,prevence Sikany-PPP
Kybersikana-CPIV, Eurotopia

6. rocnik-Vztahy v kolektivu-Eurotopia
Cas promén
Kybersikana-CPIV
PoZarni prevence-hasici

7. roénik-Prevence $ikany-Spi¢ak, CPIV, Eurotopia
Kybersikana-CPIV
Piednasky PCR
NL-Kasparovi, Eurotopia

8. ro¢nik-Sexualita a vztahy-Kovar, Kusnirova, Hires
Doméci nésili-Eurotopia
Bulimie-Sl.gymnéazium
Sebeposkozovani-Eurotopia

NL-Kasparovi, Eurotopia
Sekty a nab.hnuti-Eurotopia



9. roénik-Trestni odp.mladeze-Kasparovi, PCR
NL-Eurotopia,beseda Pervitin
Xenofobie,holokaust-ICEJ-p.Hlavkova
Blazni§?-dus.poruchy-PL Chvila, Kolackova
Prozitkové programy pro vSechny ro¢niky -RENARKON-dle potieby a zajmu.

Béhem Skolniho roku budou probihat tii na sebe navazujici Skolni projekty, které budou
zaméteny na socialné patologické jevy a budou vychazet z dlouhodobého cile PP.

1.KDO JSEM ?
Projekt je zaméfen na multikulturni vychovu, etnika, handicapované zaky aj.

Aktivity pro Zakovsky parlament: volba novych ¢lent,Velky kamarad- spoluprace s
1.ro¢nikem, ukazkové hodiny, pomoc pii tvorbé www stranek,kontrola desatera.

Aktivity pro tfidni ucitele: vytvotfeni desatera tfidy, smlouva o chovani,prizkum vztaht ve
tiide.

Aktivity pro metodika prevence: sociometrie,dotazniky na téma vztahy ve tfid¢, koordinace,
sbér materiala, vyhodnoceni projektu, vytvoteni sbornikti, propagace, evaluace.

Aktivity pro rodi¢e: tivodni informacni schlizka, seznameni s Minimalnim preventivnim
programem, nabidka ptednasek, poskytnuti kontaktd a distribuce preventivnich materiald.

2.COTYNATO?
Projekt je zaméten na vztahy mezi zaky, na zlepSeni socidlniho klimatu ve tfidach.

Aktivity pro Zakovsky parlament: zaméstnani naruby-projekt,aktualizace www stranek,
tvorba filmu na téma soc.patologické jevy, pomoc piipravy vanocniho jarmarku.

Aktivity pro tfidni ucitelé: hrani roli, modelové situace, feSeni mezilidskych konfliktt,
schranka daveéry.

Aktivity pro metodika prevence: dotaznik agresivni chovani,Sikana,beseda pro rodice,
koordinace, sbér materialli, vyhodnoceni projektu, vytvoreni sborniku, propagace, evaluace.

Aktivity pro rodice: beseda na vybrané téma, vdnocni jarmark.

3.NEBUDME LHOSTEJNI{ K...
Projekt je zaméten na zdravy zivotni styl, prevenci urazt.

Aktivity pro Zakovsky parlament: moje droga, prizkum,ktery poukazuje na negativni
zavislosti a nabizi vhodnégjsi alternativy( co mé bavi, v em jsem dobry...)protidrogova

olympiada

Aktivity pro tfidni ucitelé: pracovni listy na téma prevence urazl, nacvik odmitani NL.



Aktivity pro metodika prevence: dotazniky na téma NL a soc.patol.jevy, organizace Tydne
zdravi a prevence, koordinace, sbér materidlti, vyhodnoceni projektu, vytvofeni sborniku,
propagace, evaluace.

Aktivity pro rodice: vernisaz, vystava fotografii,skola naruby.

Swot analyza-konec Sk.roku 2010-11:

. ro¢.-novy kolektiv

. ro¢.-spolecné prozitky, pomoc slabsim, zvladani krizovych situaci

. ro¢.-agresivita, nevrazivost

. ro¢.-agresivita, vyClenéni zaka ze tiidy

. ro¢.-Spatné vztahy, vy€lenéni zdka ze tiidy

. ro¢nik.-adaptacni kurz zaméfeny na vztahy v kolektivu,kybersikana,soc.rozdily
. ro¢nik.-vyruSovani, nezajem

. ro¢.-nedodrzovani pravidel, nespolehlivost, soc.skupinky, negativni vid¢i typ

. ro€.-,nezdjem,zaskolactvi

O 0 1N N K~ Wi —

Podle vysledkli Swot analyzy, kterd byla provedena na konci minulého Skolniho roku za
pomoci tfidnich uciteli a vyhodnocena metodikem prevence viz.vyse, se budeme vénovat
v jednotlivych ro¢nicich témto tématim:

1. ro¢nik-vztahy v kolektivu, jak se chovat k nezndmym lidem.

2. ro¢nik-smysluplné vyuziti volného ¢asu,zvladani krizovych situaci, utuzovani kolektivu

3. ro¢nik-hry proti agresivité, pravidla tfidy, kamaradstvi

4. rocnik-hry proti agresivité, tolerance, prevence Sikany

5.ro¢nik-vztahy v kolektivu, prevence Sikany.

6. rocnik-vztahy v kolektivu-adaptacni kurz, kyberSikana, socidlni rozdily

7. ro¢nik-prevence Sikany, vandalismus, kyberSikana.

8. ro¢nik-dodrzovani pravidel, prevence Sikany.

9. ro¢nik-vztahy v kolektivu, NL, trestni odpovédnost mladeze

Dle potteby bude zatazena intervence do rizikovych tfid, viz.mé&si¢ni rozpis rizik.chovani,
ktery vyucujici aktualizuji.

4. ro¢.-agresivita, vy€lenovani z kolektivu PPP

5. ro¢.-Spatné vztahy PPP (viz.dotaznik na konci Sk.roku 2010-11)

Skola se také v tomto $kol.roce z(&astni projektd EAD, Multikultura, MIS, Jeden svét, Svét
oCima déti aj. dle aktualni nabidky.

Znalostni kompetence zakt

1. — 3. ro¢nik

e 7zaci dokdzi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim 1ékt

znaji jednoduché zplisoby odmitani ndvykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti socidlné patologickych jevi



3. - 5. ro¢nik

zé4ci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socialni rizika ndvykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

znaji zadkony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zdkony tykajici se uzivani a Sifeni
drog

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnaSenlivosti

vi na koho se obratit v ptipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, Ze kazd¢é jednani, které ohrozuje prava druhych ( Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni

znaji zakladni zpisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

6.-9. ro¢nik

74ci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahl pro zdravy Zivotni styl a zdravi
respektuji odlisné nazory ¢i z4jmy lidi a odliSné zptsoby jejich chovani a mysSleni, jsou
tolerantni k mensindm

znaji a uplatiiuji vhodné zplsoby feSeni neshod se spoluzaky, spory fesi nenasilnym
zpusobem

znaji vhodné zplisoby chovéani a komunikace v riznych zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skuping¢ a prebirat zodpoveédnost za spolecné tkoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu déti

znaji ¢innost dulezitych organti pravni ochrany obc¢anti

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpoveédnost za piipadné protipravni
¢iny

umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni, socialni

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duSevni hygieny

vi, ze zneuzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestn¢ pravni problematice
navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipadé potieby ji dovedou vyuzit

bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani,
sexualni zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho
ohrozeni

dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami ( linky duvéry, krizova centra)
odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat



Dodatek k Minimalnimu preventivnimu programu

Podle aktualizovaného Metodického pokynu MSMT k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky
Skol a Skolnich zafizeni ¢.j. 20006/2007 — 51 byl vypracovan program proti Sikanovani,
kterého obsahem je prevence a feSeni Sikany na nasi skole viz.pfiloha.

Sikanovani je chovéni, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zaka nebo skupinu.

Spociva v cilenych a opakovanych utocich. (biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci,

naddvani, pomlouvani, vyhroZovani, ponizovani, demonstrativni ignorovani).

Skolni klima — §kola se snazi vytvofit prostfedi nepodporujici Sikanu

e TU se na tfidnickych hodinach vénuji rozvoji vztahti ve tfidach, zvySovani sebevédomi
zaka, aktivitdm slouzicim k rozvoji komunikace, feSeni konfliktd a uvoliiovani emoci.

e Témto tématiim je vénovana také ¢ast hodin Rv i Ov

e Zaci se spolupodileji na stanoveni pravidel chovani ve §kole i ve tiidé

e V hodinach je budovana vzajemna diivéra mezi uéitelem a zakem. Zak vi, Ze se miZe na
ucitele obratit a bude respektovan jeho néazor.

Zéci deleguji zastupce tiidy do $kolniho parlamentu. Maji tak moZnost podilet se na chodu
Skoly

Krizovy plan

Krizovy plan obsahuje postupy, které piesné fesi nékteré krizové situace, které mohou ve
Skole nastat. Tyto postupy by mély byt jasné a zdvazné pro kazdého pracovnika Skoly.

Sikana

e rozhovor s témi, ktefi na $ikanu upozornili a s ob&tmi ( TU, SPT)

nalezeni vhodnych svédk

individualni rozhovory se svédky, nikoli v§ak konfrontaéni ( TU, SPT)

zajisténi ochrany détem

rozhovor s agresory

domluva pedagogti na spolupraci a postupu, pomoc a podpora obéti

UbliZeni na zdravi

izolovat agresora a obét’ (ptitomny ucitel, TU )
poskytnuti prvni pomoci

volat zachranku ( pfitomny ucitel, TU )
informovat rodice (TU )

zapsat zaznam o urazu ( TU, bezpec¢nostni technik)

Kradeze

e poiidit zaznam na zaklad¢ vypovédi poskozeného ( MP, bezpecnostni technik, TU )
e ohlasit na mistni oddéleni policie

¢ informovat zdkonného zastupce

Vandalismus

e ve Skolnim fadu uvést, ze kazdy je odpovédny za skody, které svym jednanim zpisobil, a
proto po ném bude Skola pozadovat ndhradu, jestlize Skodu zpasobil tmyslné nebo
z nedbalosti

e vyhotovit zdznam o udalosti (MP, bezpecnostni technik )



Navykové latky
Patfi sem alkohol, tabdk, omamné latky
Konzumace neni protipravni (i pro mladsi 18-ti let), je povazovana pouze za nebezpecné
chovani; takové dité ma narok na pomoc organu soc.-pravni ochrany ditéte
Navadéni k uzivani a prodej détem pod 18 let je prestupek nebo trestny ¢in
Ve §kolnim Fadu je vymezen zakaz uzivani ve Skole i noSeni téchto latek do Skoly
Zaci byli ve §kole seznameni s riziky uzivéani
Ve skole byly vytvoreny podminky pro predchazeni t¢émto jeviim

Tabakové vyrobky

e Pokud je zak pfistizen pii konzumaci nebo drzeni, pracovnik Skoly mu vyrobek odebere.

e Informuje TU a metodika prevence (ptip. vych. poradce, sk. psychologa).

e Metodik prevence sepisSe struény zdznam a vyrozumi vedeni $koly.

e TU informuje zakonného zastupce.

e V ptipad¢ opakovaného uzivani vyrozumi skola orgéan soc.-pravni ochrany.

e 74k je sankcionovan podle $kolniho fadu.

Alkohol

e Pokud je zak pfistizen pti konzumaci nebo drzeni, pracovnik skoly mu alkohol odebere.

e Pokud je zak alkoholem ohroZzen na zdravi, pracovnik Skoly neprodlené piivola
I1¢katskou pomoc, pak teprve informuje zdkonného zastupce.

e Jestlize nehrozi akutni nebezpeci, pracovnik Skoly informuje TU a metodika prevence
(ptip. vych. poradce, Sk. psychologa).

e TU informuje zakonného zastupce.

e situaci je sepsan zdznam s vyjadienim zaka (datum, misto, zdroj alkoholu). Zapisu a
rozhovoru se zadkem se zucastni metodik prevence, vedeni skoly a zakonny zéstupce.

e Pokud zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, Skola vyrozumi zdkonného zastupce,
aby si jej vyzvedl.

e Skola informuje Z4ka i z.z. 0 moznostech odborné pomoci.

e V piipad¢ opakovaného uzivani vyrozumi skola organ soc.-pravni ochrany.

e 74k je sankcionovan podle $kolniho #adu.

e Pracovnik Skoly muze provést u zdka dechovou zkousku na alkohol pouze na zakladé
piredem ziskaného souhlasu zak. zastupce.

e Obdobny postup voli pracovnik Skoly 1 v pfipad€ ptichodu Zéka do Skoly pod vlivem
alkoholu.

e Pokud pracovnik Skoly najde ve Skole alkohol, uvédomi vedeni Skoly a ulozi u n¢j
alkohol jako ptipadny dikaz.

e Metodik prevence sepiSe struény zdznam.

OPL

Pokud je zak pfistizen pii konzumaci nebo drzeni, pracovnik Skoly mu latku odebere.
Pokud je Zdk ohroZen na zdravi, pracovnik Skoly neprodlen¢ piivola lékarskou pomoc,
preda jim latku k urychleni 1é¢by, pak teprve informuje zakonného zastupce.

JestliZze nehrozi akutni nebezpeci, ucitel informuje vedeni Skoly a zajisti vyjadieni zaka a
informuje o situaci z.z. a organ soc.-pravni ochrany.

Pokud 74k neni schopen pokracovat ve vyucovani, $kola vyrozumi zdkonného zéstupce,
aby si jej vyzvedl, jestlize z.z. neni dostupny, vyrozumi S§kola organ soc.-pravni ochrany.



e O situaci je sepsan zdznam s vyjadienim zaka (datum, misto, zdroj alkoholu). Zapisu a
rozhovoru se zakem se zucastni metodik prevence, vedeni Skoly a zakonny zastupce.

e Skola informuje Zaka i z.z. o moZnostech odborné pomoci.

e 74k je sankcionovan podle $kolniho fadu.

e Pracovnik Skoly mize provést u zdka test na OPL pouze na zaklad¢ pfedem ziskaného
souhlasu zak. zastupce.

e Jestlize ma pracovnik skoly divodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci OPL
(miize byt kvalifikovana jako trestny Cin, mnozstvi nerozhoduje), nahlasi skutecnost
vedeni koly a to informuje mistné piisluiné oddé&leni Policie CR a zakonného zastupce
zaka

e Pokud pracovnik Skoly najde ve Skole latku, kterou povazuje za OPL, uvédomi vedeni
Skoly, za ptitomnosti dalSiho pracovnika ulozi latku do obalky (datum, ¢as a misto
nalezu), zalepenou obalku s razitkem Skoly a podpisem schova do trezoru. Vyrozumi
Policii CR.

e Pokud ma pracovnik Skoly podezreni, Ze ZAk ma OPL u sebe, bezodkladn¢ vyrozumi
Policii CR a z.z. Zika izoluje od ostatnich a do piijezdu Policie je nutné mit ho pod
dohledem. Ucitel neprovadi prohlidku zaka nebo jeho véci.

ZAVER

Jednotlivé casti Minimalniho preventivniho programu budou kontrolovany, doplhovany
o ptilohy a vyhodnocovany. S MPP i jeho vyhodnocenim budou sezndmeni pedagogicti
pracovnici i rodi¢e prostfednictvim webovych stranek. Na realizaci programu se budou
podilet vSichni vyucujici , Zakovsky parlament a také rodice.

Minimalni preventivni program je cesta, na ni se vydavame spolecné s rodi¢i. O¢ekavame, ze
na jejim konci je osobnost zdka, kterd je s ohledem na svilj vék schopnd orientovat se v dané
problematice, zkoumat ji, ptat se a d€lat rozhodnuti, kterd bude umét nakladat se svym
volnym Casem, zvladat zakladni socialni dovednosti a bude si vazit svého zdravi.
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