Lathadni shola a Mateiska shola

@pava, Suimbova i - piispsuboud :

@ Stiedisto volného casw Cpava ZORMAS A
poradaji /7. Cervha 2012

Misto konani: 25 a MS Sramkova

Druzstva:  Kazda matefska Skola maze vyslat libovolny poéet druzstev,
v jednom druzstvu musi byt 5 chlapcl a 5 dévcat

Ceny:  Druzstva na prvnich tfech mistech ziskaji medaile a diplom.

Prinlasky:  Prinlasky se seznamem déti zasilejte do 20.5. 2012 na e-mailovou
adresu: martina.smijova@sKola-opava.cz
Pfipadné zmény v seznamech hlaste predem e-mailem.

Program OH :
Casovy program je orientaéni, zale2l na poctu pfihlaSenych drusstev.

8:30-9:00 prezentace
9:00 zapaleni olympijského ohné, zahajeni her, spoleéna rozcvitka
9:15-10:15 I. sled soutéze OH
Il. sled netradi¢ni OH se Stfediskem volného ¢asu
10:15 11:15 Il. sled soutéze OH
I. sled netradi¢ni OH se Stfediskem volného ¢asu
11:15  spoleéné cviéeni s hudbou PADAKOVA SHOW ( PRINESTE PADAKY !l
11:30  ukonceni OH, vyhlaseni vysledku, pfedani medaili




Soutéezni discipliny

1. béh na 40 m:
Zavodnik bézi ze startovni Cary do cile.
Scitaji se Casy celého druzstva.

2. hod tenisovym mi¢kem:

Hod do dalky tenisovym mickem, kazdy zavodnik ma 3 pokusy, pocita se nejdelSi
hod soutéziciho.

Scitaji se nejdelSi hody vSech &lenu druzstva.

3. prekazkova draha:
Pfebéh lavi¢ky, slalom, vystup na schody z beden a seskok na Zinénku,dotek mety,dobéh do
cile. Scitaji se ¢asy celého druzstva.

4. skok do dalky:

Skok do dalky do piskovisté s rozbéhem. Vzdalenost se méfi od mista odrazu. Kazdy
zavodnik ma 2 pokusy, pocita se nejdelSi skok soutéziciho. Scitaji se nejdelSi
pokusy vS8ech ¢lend druzstva. Bez zkouSky — muzete si pfijit skok vyzkouSet
v libovolny den pfed soutézi.

5. olympijska stafeta
Déti stoji u 10 znacek na béZzeckém ovalu v délce 200 m v rozestupech po 20 m.
Predavaji Stafetovy kolik. Méfi se €as druzstva.
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