


 
 
 
 

Soutěžní disciplíny 
 
 
 

1. běh na 40 m: 
Závodník běží ze startovní čáry do cíle.                   
Sčítají se časy celého družstva. 
 
 
2. hod tenisovým míčkem: 
Hod do dálky tenisovým míčkem, každý závodník má 3 pokusy, počítá se nejdelší 
hod soutěžícího.                        
Sčítají se nejdelší hody všech členů družstva. 
 
 
3. překážková dráha: 
Přeběh lavičky, slalom, výstup na schody z beden a seskok na žíněnku,dotek mety,doběh do 
cíle. Sčítají se časy celého družstva. 

 
4. skok do dálky: 
Skok do dálky do pískoviště s rozběhem. Vzdálenost se měří od místa odrazu. Každý 
závodník má 2 pokusy, počítá se nejdelší skok soutěžícího. Sčítají se nejdelší 
pokusy všech členů družstva. Bez zkoušky – můžete si přijít skok vyzkoušet 
v libovolný den před soutěží. 
 

5. olympijská štafeta  
Děti stojí u 10 značek na běžeckém oválu v délce 200 m v rozestupech po 20 m. 
Předávají štafetový kolík. Měří se čas družstva. 
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